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I. rész

Az ideálról beszélek. A cursilloban hallottunk róla. Szép szó, annyira szép, hogy talán egyesek azonnal le is
kapcsolják felvevőkészüléküket, mert már ismert a téma. 
Csodálkoztok, hogy az ideálról beszélek. De ha nincs ideálod, menj haza, akkor úgy sem fogsz sem előadó len-
ni, sem  toborozni. 
Mennyi ember él körülöttünk, nincs semmi értelmes küldetésük és feladatuk. Léteznek, mint az árvíz, mindent 
elárasztanak, rombolnak, és ha visszavonulnak medrükbe, terméketlen földeket hagytak vissza maguk mögött.
Talán nincs is olyan sok ilyen ember, de vannak. A szél rostázza őket, nincs akaratuk, nincs személyiségük, 
még talán szívük sincs, semmi sem lelkesíti őket. Mint a holt levelek az őszi szélben, kergeti vagy csapkodja 
őket az élet. A szomorúság, a kedvtelenség, a pesszimizmus, esetleg a lustaság veszi körül őket, nincs horizont-
juk.
Szomorú annak a cursillistának a kilátása, kinek nincs elég magas ideálja.
És te? - Ideál nélkül nincs emberi élet. Az ideál választja el az emberiség két világát: az emberekét, és a vadálla-
tokét.
Ideál nélkül nincs értelme az életnek. Akik nem élik az életet, maguk is elismerik, hogy nem találják meg saját 
magukat. 
Számukra az élet csak egyszerű naptár, és az idő vállalkozik rá, hogy letépjen minden reggel egy lapot róla, és 
semmi más.
Míg el nem fogy az utolsó lap is. És akkor? Sem előtte, sem utána nincs semmi. 
Nem élnek, csak vegetálnak. Nincs lélekzetük, törekvésük. Egyik pillanatból átcsúsznak a másikba. 
Nem ugyanaz minden ember ideálja. Minden  ízléséről lehet ideált alkotni, és minden ízléstelenségről is. Nincs 
olyan gondolat a földön, ami már ne lett volna valakinek az ideálja. Isten szabad akarattal teremtette az embert, 
és bő választékkal. Ezzel a szabadsággal az ember megteremtette istenecskéit, hogy utánuk fusson. Ideálokat al-
kotott, az „ő személyes” ideáljait, mint elidegeníthetetlen tulajdonát.
Bárki legyen is, nincs ember, aki igazi ember, aki élni, működni akar, hogy ne álmodjon ideállal.
Ne légy te se kivétel. Az ideál az élet csúcspontja, amit az ember kijelöl maga számára. Ebben gondolja megta-
lálni boldogsága tökéletességét, napjainak, kezdeményezéseinek, áldozatainak okát és célját. Mihelyt az ember 
felfedezi ideálját, ellenállhatatlanul ráveti magát, hogy elérje. Lehet, hogy beleveszik, de mit számít ez. Ez éle-
tének élete, ezzel mindent elért, nélküle boldogtalan. Ha van ideálod, szeresd, kövesd, üldözd szünet nélkül. 
Megéri.
Az ideálnak két eleme van, egy statikus és egy dinamikus. Egy erős eszme, és a feléje törtető akarat. Én inkább 
eszméről szeretnék beszélni, és nem annyira az ideálról. Az eszmékért él, küzd és meghal a férfi, az ideálokért 
rajongani szokás. De mi már a cursilloban annyira magunkévá tettük az ideál szót, maradjunk mellette.
Könnyű kitalálni, kinek mi az ideálja. Milyen vágyakkal álmodsz, és mi mozgat, mikor mozgásban vagy. Hogy 
magas ideálod legyen, magasra kell törekedned. Minél magasabb az ideálod, annál nemesebb lesz lelki beállí-
tottságod. És minél nagyobb hévvel szolgálsz ideálodnak, annál magasabbra emelkedsz.
Emeld fel ideálodat, és szolgálj neki szenvedélyesen. A nagy ideál betölti az emberi szívet. Ha szíved nem ezért
dobog állandóan, akkor még nem teljes ideálod, csak fél-ideál.
Az ideál megtölti - meg kell töltenie - az emberi szívet. Kielégíti legmagasabb vágyaidat. Egész életed ennek 
zálogában áll. 
Ne zálogosítsd el életedet olyasmivel, ami alacsony. Legértékesebb tulajdonod az élet, ne változtasd át értékte-
lenné. Életed értéke attól függ, milyen ideált adsz neki.
Az élet boldogsága abban áll, hogy ideálodnak szolgálsz. Mindent kockáztatni a célért, ez  a gondolkodók, a ke-
reskedők, az uralkodnivágyók és a szentek tulajdonsága. Ez jó üzlet. Tudni kell valamit veszteni, hogy mindent 
megnyerjünk. Érteni kell a szőlőmetszéshez, hogy többet teremjen. Áldozatot kell hozni, hogy az ideál diadal-
maskodjon.
Az ideál misztikája feltételezi az ideál aszketikáját. Aki szereti ideálját, neki nem fontos, hogy milyen áldozatba
kerül. Az ideál szeretete megadja a szeretetet az áldozathoz, amely szükséges eléréséhez. Az áldozatot meg-
könnyíti a szeretet.

Ne felejtsd:  oly ideál, ami nem méltó hozzád, nem fog felemelni.
oly ideál, ami nem méltó hozzád, nem fog lelkesíteni
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oly ideál, ami nem méltó hozzád, nem fog naggyá tenni
oly ideál, ami nem méltó hozzád, nem érdemli, hogy foglalkozz vele

oly ideál, ami nem méltó hozzád, az méltatlan ideál
és egy méltatlan ideál, nem lehet a te ideálod.

II. rész

Mi lehet tehát a te ideálod? A legtöbb mai ember ideálja nem más, mint mítosz. A viszonylagos értékeket ab-
szolút értéknek tartják. 
És a mítosz nem más magyarul, mint hazugság. Ha el is érik ezt a viszonylagos értéket, mert nem teljes, nem 
tölti be az emberi szívet. Helyette helyet kap az utálat, a kiábrándulás, esetleg a kétségbeesés. Ezért oly számta-
lanok az elégedetlen emberek és az elkeseredettek. Noha a szociális országok közül Magyarország áll legjob-
ban, még sincsenek elégedett emberek országunkban. Nem irigylésre méltók, hanem szánalomra. Nincs elégsé-
ges ideáljuk. 
Minden nap törtetnek, küzdenek. Mérhetetlen időt és áldozatot szentelnek céljaik elérésére. Mikor már mindent 
elértek, minden vágyukat kimerítették, szívük sír a boldogtalanság miatt. 
És teljes joggal.
A pénz nem lehet ideálod, noha annak látszik. Még ha ordítva követeld is. Hisz ezt az ideálodat magad sem hi-
szed el. Pénzzel nem lehet mindent megvásárolni. 

Pénzért vásárolhatsz 
Házat, de nem otthont

Könyvet, de nem bölcseséget
Munkatársat, de nem barátot

Kozmétikát, de nem szépséget
Szerelmi kalandot, de nem  szeretetet

Mulatságot, de nem boldogságot
Nyugtatót, de nem nyugalmat
Fegyvert, de nem  biztonságot
Orvosságot, de nem egészséget

Élelmiszert, de nem életet
Fali keresztet, de nem hitet

Helyet a temetőben, de nem az égben
mert a pénzért nem kaphatsz meg mindent.

Ismeritek a történetet, hogy a nyűgös beteg mindennel bosszantotta az őt ápoló nővért. Mikor ezt látta a látoga-
tó, mondta nővérnek, én egy millióért nem ápolnám ezt az embert. A nővér azt válaszolta, egy millióért én sem. 
De Jézusért nagyon szívesen. 
„A tövisek közé hullott mag pedig az, aki hallja az igét, de a világ gondjai és a csalóka gazdagság elfojtja azt, 
és az gyümölcsöt nem hoz.” (Mt 13,22)
Ha lenne pénzem...- hallani sokszor. A legjámborabb emberek között is. Egy cursillista húgom azért imádko-
zott, hogy annyit nyerjen a lottóban, hogy el tudjon vinni engem Paraguay-ba. Mikor mondtam neki, hogy Para-
guayba az én utam soha nem vezet vissza, mondta, akkor hiába imádkoztam.
De a pénz csak addig érdekes, míg nincsen. Akkor már nem érdekes, mikor annyi van, hogy a kamatokból meg 
lehet élni. Spanyolban olvastam, hogy az ünnepi misék kelyhei sokkal értékesebbek és tele vannak drágakövek-
kel. De sokkal szerencsésebbek azok a kopott öreg kelyhek, melyeket minden nap használnak. Az előbbiek tün-
dökölnek az ünnepeken, ezeket minden nap használják az Úr dicsőségére. Aki életszomját el nem égeté, földön 
boldogságát csak olyan lelheté.
Ideálod a hírnév és kitűntetés? Minek az? Sokan vannak, kik zajt csapnak életükben, és nem jön rá visszhang. 
Hírük elment, mintha a szél vitte volna el. Mennyi nagy ünnepelt államférfi élt. Ha véletlenül nem is akasztot-
ták fel mind őket idő előtt, mégis, mi marad hírnevükből? Mennyi színész, sportoló nyert aranyérmet. Kit érde-
kel az egész dolog 10 év múlva? Mit ért Cézárnak hírneve, ha kést döftek hátába. Mit ér Napóleonnak, vagy IV.
Károlynak lenni, ha az Atlanti óceán szigetén számkivetésben elhagyottan halnak meg.
Elégedj meg azzal a hellyel, amit Isten számodra kijelölt. Akinek nincs ideálja, nem tudja miért él, miért szen-
ved, miért hal meg. Az ideál betölti az életet. Biztat a munkára, erőt ad a szenvedésben. Az ember ereje megnő 
még a toborzásban is, a hegyek előtte kisebbek lesznek. Mindenre képes, akinek van ideálja.
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Akinek nincs ideálja, nézd meg a keserű arcú embereket, fénytelen szemeket, az élet terhétől görnyedő vállakat. 
Nézz a tükörbe, és meglátod magadon, hogy van-e ideálod. Ha nem tetszik, amit látsz, ne törd össze a tükröt, 
hanem javíts ideálodon.
Mik az ideálok? Mint gyerek az édesség, a kerékpár, a revolver, és még arra is készen voltunk, hogy jól visel-
kedjünk, nehogy a Kis Jézus elfelejtsen ajándékot hozni. - Már mint nagyok, jöttek a lányok, a filmek, később a 
szerelem, minden iskolájával együtt.
Az ideálok változnak. Ma csak nevetni tudok, hogy egykor ideálom volt, hogy mozdonyt vezessek. A közbiz-
tonság szerencséjére, ez a gyerekkori ideál sohasem valósult meg.
Nem tudom, mi volt Borgia Ferenc ideálja, de mikor látta a hol császárnét, megfogadta, hogy sohasem fog 
olyan királynak szolgálni, aki meghal. Csak az a szolgálat tökéletes, ahol az úr minden más felett van. Csak az a
szeretet nagy, amelyet sohase vonnak vissza, mely sohasem hal meg. 
Sokaknak a szépség az ideáljuk. De mennyi kifestett arc mosolyog szomorúan. Az élet mindent visszavesz, amit
kölcsön adott. Az egykor erős férfi támaszkodva botorkál, és a világszépségekből ezerráncú öregek lesznek. Ne 
szomorkodj ezen. Emeld magasabbra ideálodat, és még több szép lesz benned. A szépség a lélek ünneplő ruhá-
jává változik. 
Sürgősen megoldást kell keresned. A mítoszok helyére ellenmítoszt kell felállítani, a hazugság helyére az igaz-
ságot. A mi társadalmunknak forradalmárokra van szükség, akik a sok hazug mítoszt lerombolják. Akik tiszta 
és abszolút ideált keresnek. Csak egy abszolút érték létezik: Isten.

III. rész

Mi a te ideálod. „Mert ahol a kincsed van, ott lesz a szíved is.” (Mt 6,21) Lehet, hogy pirulnod kell régi ideálod 
miatt. Nem szánalomra méltó romok, akik tábornoknak születtek, de csak őrvezetők maradtak egész életükben? 
Ha életed értelme Isten, mindennek értelme csak Isten lehet.
A mi ideálunk Krisztus, minden ideál csúcspontja, a történelem, a civilizáció iránya. Ő az emberiség központja, 
az emberi tettek értéke, az emberi vágyak öröme és teljessége. A tökéletes ember példaképe. A mi igazi boldog-
ságunk forrása. Erkölcsi életünk megalapozója. Üzenete mindenkinek szól, nekünk, minden civilizációnak és 
kultúrának. Krisztus mindenkié.
Ő szükséges, nélküle semmit sem tehetünk.
Ő elégséges mint irány, végső bölcsesség, és megváltónk.
Krisztus vallása az egyetlen és igaz, az Isten biztos és hiteles kinyilatkoztatása. Róla elmélkedni, születéséről, 
tanításáról, kereszthaláláról, feltámadásáról végtelen távlatokat nyit.
Ebből következik, hogy a cursillista minden perce érvelés Krisztus mellett, vagy ellene. Az egyháznak nem re-
formátorokra van szüksége, hanem szentekre. Nem kritikusok hiányoznak, hanem művészek. Nem tanácsadók 
kellenek, hanem hithirdetők.
Mi az én ideálom? Bárcsak az lenne, hogy szent legyek. Szentnek kell lennünk, hogy másokat is megszentel-
jünk. Segítünk másokat megszentelődni, hogy általa mi is szentek legyünk. Életemet minden küzdelmével, min-
den eszközével a szentség felé való zarándoklattá változtatom. Zarándoklat azt jelenti, hogy megyek az örök 
Atya háza felé a Szentlélek irányításával, Mária segítségével.
Lehetünk-e szentek a 3. évezred előszobájában? Isten nem kér lehetetlen ideált. Hogy el ne vesszünk és ki ne 
dűljünk ezen az úton, felajánlja segítségül a szentségeket, és megígéri: „Veletek leszek a világ végezetéig.” 
(Mt.28.20).
Az életszentség nem a kolostorok és plébánialakások vagy csak a más buzgók, más jámborak privilégiuma: Jé-
zus ajánlata, legyetek szentek, szól mindenkinek, kicsinyek, nagyok, férfiak, nők. 
Megkeresztelkedtetek, keresztények vagytok. Választhattok a jó és a rossz keresztény között. Ha a jót választot-
tátok, meddig érvényes ez? 10 éves korig? vagy csak a bérmálásig? Nem, hanem az egész életben.
Milyen kereszténynek kell lenned? Közepes, jelentéktelen, hasznavehetetlen? Ugye a kereszténynek tökéletes, 
őszinte, erős és jó embernek kell lennie. Ez a szent élet.
Nehéz ez? Igen, és nem. Nehéz, ha csak magunkban bízunk, és félünk az akadályoktól. Aki csak közepes ember
akar lenni, kétszeresen nehéz a szent élet. De aki bizalmát az Úrba fekteti, más szóval imádkozik, meghallgatja 
az Isten igéjét, használja a kegyelmi eszközöket, szépnek és örömtelinek találja a szent életet.  
Tudod, mi legyen ideálod? Ezt megmondták a cursillon. Vidd magaddal Krisztust az utcára, a műhelybe, az 
irodába, a cukrászdába, a futballpályára. És már azonnal könnyű a toborzás. Vidd el minden környezetbe, min-
den munkakörbe. Nem az érzelmi, jámbor szólásokra gondolunk, hanem a kereszténység lényegét kell megjele-
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nítenünk. Olyan kereszténységet gyártott társadalmunk, ahol nincs harc, nincs küzdelem, csak a világhoz való 
alkalmazkodás. Tegyük újra kereszténnyé a világot.
Ideálunk az, hogy apostolok legyünk, ahogy a zsinat elvárja mindenkitől. Apostolok, akik hisznek a Szentlélek 
erejében, a karizmák kegyelmében és a világ megújulásában. Apostolok, akik tudják, hogy az apostolkodás ter-
mékenysége a Krisztussal való egységtől függ. Apostolok, akik meg vannak győződve, hogy az apostolkodástól 
senki sem adhat szabadságot. Ahogy szent Pál mondja, Jaj nekem, a nem hirdetem az evangéliumot. Apostolok, 
akik keresztény szellemmel töltik meg a szokásokat, törvényeket, a közösség berendezéseit, az iskolákat, köz-
ügyeket, hogy a világ világossága legyenek. Hisz a legtöbb emberhez nem juthat el másként Krisztus üzenete, 
mint a szomszédban lakó apostolon keresztül. Ez a toborzás.
Nem kell elvonulni a világból. Krisztus halászok, katonák, kereskedők között élt. Krisztust az egész világ ér-
dekli, akármennyi szenny és piszok gyülemlett fel ott. Mi sem a rossz világ miatt nyávogunk, hanem a világban 
feladatot látunk, melyet nekünk kell Krisztushoz vezetnünk. A régi rendszerek az egyháznak csak azt a szerepet 
akarták adni, hogy törődjön azokkal, kikkel senki sem törődik. Ez túl kevés, mi az ország minden részébe bele 
akarjuk helyezni Krisztus szellemét és az evangéliumi kovászt. A világiak feladata, hogy Krisztus elvigyék az 
egész világnak. Nem menekülünk a világtól, hanem belemerülve a világba mi is éljük annak lélegzetét. Nem fé-
lénk emberek tömege a kereszténység, hanem diadalmas világnézet.
Összefoglalva, az ideál nem arra való, hogy vele kitöltsük unalmas perceinket. Az ideál életünk központja és ér-
telme, maga az élet. A nyakkendőmet letehetem és változtathatom, de nem ideálomat. Minden tettem, minden 
munkám csak különböző lépések ugyanazon ideálom felé. „Bármit tesztek, szóval vagy tettel, mindent az Úr Jé-
zus nevében tegyetek.” (Kol 3,17)
Ne panaszkodj, ha az ideál túlságosan nagy a te kicsi szívedhez mérten. Tágítsd ki szívedet ideálod méretére. Ez
alakítja természetes és természetfeletti személyiségedet. Alakítsd szívedet Jézus szívéhez, és akkor be tudod fo-
gadni a legnagyobb ideált is.
De colores

4


	001 Az ideál
	Pénzért vásárolhatsz


